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Unsere Parks
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Sie sich deshalb nicht nur auf ein sportliches Vergniigen. Brilon

Apropos Vergniigen:
Auch nach dem
Fitness-Programm halt
Frankenau fiir Sie Ge-
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sern. Da konnen Sie
gar nichts verkehrt
machen, denn in
Frankenau enden alle A
@&

Gasthauser mit ,Hof". Unsere Wirtsleute haben auch ganz sicher ‘ by . e Wt
et i oder, Geschimack, sdenopt B - | Herzlich willkommen

14 Edersee - urnfur)h (42-44)

Wintorbaerg

Fritziar

"

Bad Zweston

e

Blick vom Mengershof auf den National'pa&
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Nicht jede Sportart, die im Trend liegt, ist auch nordic-walking-paradies

= | fiir jedermann zu empfehlen. Nordic Walking

- . dagegen ist fiir alle Altersgruppen geeignet, Waldecker Land

. diesich gern in der freien Natur bewegen. Es ist
- ein ganzkdrperorientiertes Ausdauertraining, das
' die Muskeln und Knochen kraftigt, die Gelenke
schont und viele weitere positive Gesundheitsef-
fekte mit sich bringt. Es eignet sich daher auch
bestens zur Vorbeugung von Osteoporose und
Lorfetal Typ-2-Diabetes.
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Erklarung der Stecken
Hier geht es los: Parkplatz Rathaus

Wichtelsteine und Vogellehrpfad (Nr. 39)
geruhsame Strecke von 5 km Liange

Feldflur und Heideflichen (Nr. 40)

liber Herrenhohe, Mittelberg und Weidengrund;
mittelschwer mit herrlichem Fernblick

ca. 9 km Lange

Wald- und Feldflur (Nr. 41)

Mengershof, , Klippen-Hiitte", Keseburg,

Burg Hessenstein, Mengershof, Wichtelsteine ab Burg Hessenstein
stetiger Aufstieg, dennoch nicht zu schwer. ca. 16 km Linge (Strecke
kann nach 8,5 km abgekiirzt werden)

Entlang unserer Nor-
dic-Walking-Strecken
erleben Sie viel Se-

8 henswertes wie z.B.
die Wichtelsteine

Info 's: Tourismusamt Frankenau
Ehlingshduser StraBe 01, 35110 Frankenau
Tel. (0 64 55) 7 99-0
Fax (0 64 55) 7 99-55
www.frankenau.de
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