
Kleine Stadt am groBen Wald 

Schon, dass Sie hier sind! 


Willkommen auf unseren Nordic-Walking-Strecken in Frankenau. 

Jede der drei Routen fUhrt Sie durch wunderschone Natur. 

Sie werden Heideflachen erleben, den Bach platschern horen und 

immer wieder den schonen Ausblick genieBen konnen . Und iiber 

Ihnen kreist der Milan - die Lerche trillert ein hiibsches Lied. Freuen 

Sie sich deshalb nicht nur auf ein sportliches Vergniigen. 


Apropos Vergniigen: 

Auch nach dem 

Fitness-Programm halt 

Frankenau fUr Sie Ge­

niissliches bereit. Wie 

war's zum Beispiel mit 

einem netten Abend 

in unseren weithin 

bekannten Gasthau­

sern. Da konnen Sie 

gar nichts verkehrt 

machen, denn in 


Blick yom Mengershof aufden Nationalpark 
Frankenau enden aile 

Gasthauser mit "Hof". Unsere Wirtsleute haben auch ganz sicher 

etwas fUr jeden Geschmack. 

Lust auf D isco, Sauna oder Tennis? Dann wird Ihnen unser Ferien­

dorf bestimmt gefallen. 

Aber jetzt wollen wir nicht gleich ans Essen den ken, sondern erst 

mal richtig schwitzen. 


Vie I SpaB beim Nordic-Walking in Frankenau 


Lorfetal 

Unsere Parks 
1 Lichtenfels· Furstenberg (Strecken t ·3) 

2 Lichtenfels· Sachsenberg (4·6)

3 V6hl . Oberorke (7·8) 

4 Ederbergland· Rengershausen (10·12) 

5 Ederbergland· Dodenau (13·16)

6 Region Burgwald· Ernsthausen (17-19) 

7 Region Burgwald . Munchhausen (20·22) 

8 Region Burgwald . Rosenthal (23·25) 

9 Region Burgwald . Gemunden (26·28) 


10 Region Burgwald· Lahntal (29,32) 

11 Bad Zwesten (33·35) 

12 Bad Wildungen (36·38) 


Frankenau (39·41) 

Edersee · Hemfurth (42·44) 

Edersee· Scheid (45-47)

Edersee • Waldeck 48·50) 

Edersee • Nieder·Werbe (51·53) 

V6hl - Asel (54-56)
Nordic Walking ­ V6hl· Herzhausen (57-63) 

Korbach (64-66) 

Diemelsee· Heringhausen (67·69)
die optimale Sportart! Bad Arolsen . Twistesee (70'72) 
Willingen-Usseln (73·75) 
Frankenberg (76·18) 

Nicht jede Sportart, die im Trend liegt, ist auch 
fUr jedermann zu empfehlen. Nordic Walking 

dagegen ist fUr aile Altersgruppen geeignet, 
die sich gern in der freien Natur bewegen. Es ist 
ein ganzkorperorientiertes Ausdauertraining, das 
die Muskeln und Knochen kraftigt, die Gelenke 
schont und viele weitere positive Gesundheitsef­
fekte mit sich bringt. Es eignet sich daher auch 
bestens zur Vorbeugung von Osteoporose und 
Typ-2-Diabetes. 

Frankenau 


Herzlich willkommen 

und viel SpaB 
.

In unserem 

nordic-walking-paradies 


Waldecker Land 


\ 
\\'ul((cchc,' Lund 
so I i 8 ben s wert. so n a h 



•""'. 

~ t' 

Erklarung der Stecken 

Hier geht es los: Parkplatz Rathaus 

Wichtelsteine und Vogellehrpfad (Nr. 39) 
geruhsame Strecke von 5 km Lange 

Feldflur und Heideflachen (Nr. 40) 
uber Herrenhohe, Mittelberg und Weidengrund; 
mittelschwer mit herrlichem Fernblick 
ca. 9 km Lange 

Wald- und Feldflur (Nr. 41) 
Mengershof, ..KI i ppen-H utte" , Keseburg, 

Burg Hessenstein, Mengershof, Wichtelsteine ab Burg Hessenstein 

stetiger Aufstieg, dennoch nicht zu schwer. ca. 16 km Lange (Strecke 

kann nach 8,5 km abgekurzt werden) 


Entlang unserer Nor­
dic-Walking-Strecken 
erleben Sie viet Se­
henswertes wie z. B. 
die Wichtelste ine 

Info ' 5: Tourismusamt Frankenau 
Ehlingshauser StraBe 0 I , 35 I 10 Frankenau 
Tel. (0 64 55) 7 99-0 
Fax (0 64 55) 7 99-55 
www.frankenau.de 
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www.vdnowas.org 

SCHNUPPERSTUNDE: ca. 90 min.• .. • 3 TAGE AKTIV: fUr Anfanger 1 2 3 1 3 2 
EinfUhrung. Theorie und Praxis 
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3 TAGE AKTIV: fUr Fortgeschrittene 

Diese Schilder Technikverbesserung - Videoanalyse 

linden Sie an unseren Nordic-Walking-Strecken. PRIVATUNTERRICHT: 
Oer griine Pfeil zeigt die Richtung an. Diese Starttafel Einzeln oder Minigruppe nach Absprache. 
die Zahlen die Wegnummern. markiert den Anfang der Nordic­ Bei allen Kursen sind LeihstOcke inclusive!!! 
die Farbe zeigt den Schwierigkeitsgrad: Walking-Strecken. Sie enthalt Kontakt:blau: leicht eine Obersicht und einige Erkla­ nordic-walking-paradies GbRrot: mittel rungen und Aufv ...armiibungen. Hans-Joachim Busch, Tel. (0 I 72) 5 25 90 0 I schwarz: schwer Oiese sollten Sie unbedingt vor Matthias Schafer, Tel. (0 5631) 95 44 95Wenn mehrere Strecken zusammenlaufen. Beginn des Trainings machen. 
sind mehrere Zahlen auf dem Schild. 
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Die meisten Nordic-Walking-Strecken sind naturbelassene Wege. Benutzung auf eigene Gefahr! Bitte die Wege im Wald nur wiihrend der Tageszeit (I Stunde nach 

Sonnenaufgang bis max. I Stunde vor Sonnenuntergang) benutzen. . 


http:www.vdnowas.org
http:www.frankenau.de

